
MART AYI YEMEK LİSTESİ 

 
TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN KALORİ 

01.03.2024 
TAZE PORTAKAL SUYU 

KREM PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN 
KIRMIZI BİBER, BAZLAMA 

SEBZE ÇORBA 
ETLİ BULGUR PİLAVI 

HAYDARİ 

SÜT 
PEYNİRLİ KİŞ 

1153 kkal 

 

04.03.2024 
IHLAMUR, REÇEL 

DİLİM SALATALIK, SİYAH ZEYTİN 
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK 

YARMALI YOĞURT ÇORBA 
SULU KÖFTE, ERİŞTE 

SÜT 
MUZ 

1159 kkal 

05.03.2024 
KUŞBURNU, SİYAH-YEŞİL ZEYTİN 

BEYAZ PEYNİR, DİLİM HAVUÇ 
TAM BUĞDAY EKMEĞİ 

TARHANA ÇORBA 
YOĞ. ETLİ DOLMA 

KOMPOSTO 

SÜT 
SİMİT + LABNE 

1158 kkal 

06.03.2024 
BİTKİ ÇAYI, KURU MEYVE 

CEVİZ, ÇUBUK PEYNİR 
ZEYTİNLİ POĞAÇA 

SÜTLÜ TEL ŞEHRİYE ÇORBA 
PÜRELİ KEBAP 

MERCİMEK KÖFTELİ SALATA 

 
SÜT 

TARÇINLI ZENCEFİLLİ 
YULAFLI KURABİYE 

1168 kkal 

07.03.2024 
TAZE PORTAKAL SUYU 

YEŞİL ZEYTİN, KIRMIZI BİBER 
KAŞAR PEYNİRİ, TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 

ETLİ KURU FASULYE 
ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

 
SÜT 

PEYNİRLİ MİLFÖY 
1165 kkal 

08.03.2024 
DOĞAL VİŞNE SUYU 

SİYAH ZEYTİN, DİLİM SALATALIK 
KREM PEYNİR, TOST EKMEĞİ 

 
EZOGELİN ÇORBA 

SAL. GRN.KIYMALI PİDE 
AYRAN 

 
SÜT 

SAKALLI SANDVİÇ 
1181 kkal 

 

11.03.2024 
TAZE PORTAKAL SUYU 

BEYAZ PEYNİR, DİLİM HAVUÇ 
YEŞİL ZEYTİN, TAM BUĞDAY EKMEĞİ 

MERCİMEK ÇORBA 
PİLAVÜSTÜ TAVUK 

SALATA 

SÜT 
PASKALYA 

1170 kkal 

12.03.2024 
DOĞAL VİŞNE SUYU 

LABNE PEYNİRİ, DİLİM SALATALIK 
SİYAH-YEŞİL ZEYTİN, AÇMA 

MISIR ÇORBA 
PAT. SAL. TURŞU GRN. 

HAMBURGER 
AYRAN 

SÜT 
BROWNİE 

1142 kkal 

13.03.2024 
KUŞBURNU, BAL, TEREYAĞ 

SÜZME BEYAZ PEYNİR 
SANDVİÇ EKMEĞİ 

ETLİ BEZELYE 
ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

SÜT 
MUZ 

1169 kkal 

14.03.2024 
IHLAMUR, KURU MEYVE 
BADEM, SİYAH ZEYTİN 

FIRINDA YUM. PEY. EKMEK 

ELVAN KIZ ÇORBA 
YOĞ. KIYMALI MAKARNA 

SEBZE BUKETİ 

AYRAN 
CEVİZLİ RULO 

1154 kkal 

15.03.2024 
BİTKİ ÇAYI, KAŞAR PEYNİRİ 

KIRMIZI BİBER, YEŞİL ZEYTİN 
TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 

PAZILI YARMA ÇORBA 
ÇOBAN KAVURMA 

KISIRLI SALATA 

SÜT, BEYAZ PEYNİRLİ 
SOĞUK SANDVİÇ (ICEBERG 
MARULLU, TAM BUĞDAY 

EKMEKLİ) 

1039 kkal 

 

18.03.2024 
KUŞBURNU, REÇEL 

DİLİM HAVUÇ, SİYAH ZEYTİN 
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK 

ETLİ NOHUT 
MELEK PİLAVI 

YOĞURT 

SÜT 
MUZ 

1159 kkal 

19.03.2024 
BİTKİ ÇAYI, KURU MEYVE 

CEVİZ, LABNE PEYNİRİ 
TAM BUĞDAY EKMEĞİ 

 
MAHLUTA ÇORBA 

PAT. GRN. FIRINDA ÇITIR BALIK 
SALATA 

 
SÜT 

PEYNİRLİ ÇITIR BÖREK 
1155 kkal 

20.03.2024 

DOĞAL VİŞNE SUYU 
ÇUBUK PEYNİR, DİLİM SALATALIK 

SİYAH-YEŞİL ZEYTİN 
TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 

 
SEB. GRN IZGARA KÖFTE 

SOSLU MAKARNA 
AYRAN 

 
SÜT 

ZEYTİNLİ POĞAÇA 
1095 kkal 

21.03.2024 
IHLAMUR, KAŞAR PEYNİRİ 

YEŞİL ZEYTİN, KIRMIZI BİBER 
BAZLAMA 

 
KÖYLÜ ÇORBA 

KIYMALI PATAES YEMEĞİ 
SALATA 

 
SÜT 

HAVUÇLU CEVİZLİ KEK 
1147 kkal 

22.03.2024 
TAZE PORTAKAL SUYU 

BEYAZ PEYNİR, SİYAH ZEYTİN 
DİLİM SALATALIK, TOST EKMEĞİ 

ISPANAK ÇORBA 
SEBZELİ ET SOTE 
ŞEHRİYE PİLAVI 

AYRAN 
SİMİT + KREM PEYNİR 

1151 kkal 

     



MART AYI YEMEK LİSTESİ 

 

 

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN KALORİ 

25.03.2024 

DOĞAL VİŞNE SUYU 
LABNE PEYNİRİ, SİYAH-YEŞİL ZEYTİN, DİLİM 

HAVUÇ 
SANDVİÇ EKMEĞİ 

DÜĞÜN ÇORBA 
ETLİ TAZE FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

SÜT 
PEYNİRLİ AÇMA 

1173 kkal 

26.03.2024 
IHLAMUR, SÜZME BEYAZ PEYNİR 

YEŞİL ZEYTİN, KIRMIZI BİBER 
SİMİT 

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 
YOĞ.SOSLU YUFKA MANTI 

SALATA 

SÜT 
MUZ 

1093 kkal 

27.03.2024 
TAZE PORTAKAL SUYU 

KAŞAR PEYNİRİ, DİLİM SALATALIK 
SİYAH ZEYTİN, TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 

ALACA ÇORBA 
ORMAN KEBABI 

ERİŞTE 

AYRAN 
PEYNİRLİ GÖZLEME 

1162 kkal 

28.03.2024 
BİTKİ ÇAYI, KURU MEYVE 

BADEM, SİYAH-YEŞİL ZEYTİN 
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK 

SAL. GRN. TAVUK DÖNER 
BULGUR PİLAVI 

CACIK 

SÜT 
ÇİKOLATALI TART 

1185 kkal 

29.03.2024 
KUŞBURNU, BAL 

TEREYAĞ, KREM PEYNİR 
TAM BUĞDAY EKMEĞİ 

 
YAYLA ÇORBA 

BALKAN KÖFTE 
SALATA 

SÜT 
KAŞAR PEYNİRLİ SOĞUK 

SANDVİÇ (KIRMIZI BİBERLİ, 
TAM BUĞDAY EKMEKLİ) 

1168 kkal 


