01.03.2024

MART AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI ARA OGUN KALORI

TAZE PORTAKAL SUYU
KREM PEYNIR, YESIL ZEYTIN
KIRMIZI BiBER, BAZLAMA

SEBZE CORBA
ETLi BULGUR PiLAVI
HAYDARi

sOT
PEYNIRLI KiS

1153 kkal

04.03.2024

05.03.2024

06.03.2024

07.03.2024

08.03.2024

IHLAMUR, REGEL
DiLiM SALATALIK, SiYAH ZEYTIN
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK

KUSBURNU, SiYAH-YESIL ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR, DiLiM HAVUC
TAM BUGDAY EKMEGi

BiTKi CAYI, KURU MEYVE
CEViz, CUBUK PEYNIR
ZEYTINLi POGACA

TAZE PORTAKAL SUYU
YESIL ZEYTiN, KIRMIZI BiBER

KASAR PEYNIRi, TAHIN PEKMEZLi EKMEK

DOGAL ViSNE SUYU
SiYAH ZEYTIN, DiLiM SALATALIK
KREM PEYNIR, TOST EKMEGi

YARMALI YOGURT GORBA
SULU KOFTE, ERISTE

TARHANA CORBA
YOG. ETLi DOLMA
KOMPOSTO

SUTLU TEL SEHRIYE CORBA
PURELi KEBAP
MERCIMEK KOFTELi SALATA

ETLi KURU FASULYE
SEH. PiRING PiLAVI
CACIK

EZOGELIN CORBA
SAL. GRN.KIYMALI PiDE
AYRAN

SiMIT + LABNE

sUT
TARGINLI ZENCEFiLLi
YULAFLI KURABIYE

sUT
PEYNIRLi MiLFOY

sUT
SAKALLI SANDVIC

1159 kkal

1158 kkal

1168 kkal

1165 kkal

1181 kkal

11.03.2024

12.03.2024

13.03.2024

14.03.2024

15.03.2024

TAZE PORTAKAL SUYU
BEYAZ PEYNIR, DiLiM HAVUC

YESIL ZEYTiN, TAM BUGDAY EKMEGi

DOGAL ViSNE SUYU

LABNE PEYNIRI, DiLiM SALATALIK

SiYAH-YESIL ZEYTIN, ACMA

KUSBURNU, BAL, TEREYAG
SUZME BEYAZ PEYNIR
SANDViC EKMEGI

IHLAMUR, KURU MEYVE
BADEM, SiYAH ZEYTIN
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK

BiTKi CAYI, KASAR PEYNIRIi
KIRMIZI BiBER, YESIL ZEYTiN
TAHIN PEKMEZLi EKMEK

MERCIMEK CORBA
PiLAVUSTU TAVUK
SALATA

MISIR CORBA
PAT. SAL. TURSU GRN.
HAMBURGER
AYRAN

ETLi BEZELYE
SEH. PiRING PiLAVI
CACIK

ELVAN KIZ CORBA
YOG. KIYMALI MAKARNA
SEBZE BUKETi

PAZILI YARMA CORBA
COBAN KAVURMA
KISIRLI SALATA

sUT
PASKALYA

sUT
BROWNIE

AYRAN
CEVizLi RULO

SUT, BEYAZ PEYNIRLI
SOGUK SANDVIC (ICEBERG
MARULLU, TAM BUGDAY
EKMEKLI)

1170 kkal

1142 kkal

1169 kkal

1154 kkal

1039 kkal

18.03.2024

19.03.2024

20.03.2024

21.03.2024

22.03.2024

KUSBURNU, REGEL
DiLiM HAVUG, SiYAH ZEYTIN
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK

BiTKi CAYI, KURU MEYVE
CEViz, LABNE PEYNIRi
TAM BUGDAY EKMEGi

DOGAL ViSNE SUYU
CUBUK PEYNIR, DiLiM SALATALIK
SIYAH-YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZLi EKMEK

IHLAMUR, KASAR PEYNIRi
YESIL ZEYTiN, KIRMIZI BIBER
BAZLAMA

TAZE PORTAKAL SUYU
BEYAZ PEYNIR, SiYAH ZEYTIN
DiLiM SALATALIK, TOST EKMEGi

ETLi NOHUT
MELEK PiLAVI
YOGURT

MAHLUTA CORBA
PAT. GRN. FIRINDA GITIR BALIK
SALATA

SEB. GRN IZGARA KOFTE
SOSLU MAKARNA
AYRAN

KOYLU CORBA
KIYMALI PATAES YEMEGi
SALATA

ISPANAK CORBA
SEBZELIi ET SOTE
SEHRIYE PiLAVI

sOT
PEYNIRLI CITIR BOREK

sOT
ZEYTINLi POGACA

sOT
HAVUCLU CEViZLi KEK

AYRAN
SiMIT + KREM PEYNIR

1159 kkal

1155 kkal

1095 kkal

1147 kkal

1151 kkal



MART AYI YEMEK LISTESI

DOGAL ViSNE SUYU -
0 . o DUGUN CORBA .
25.03.2024 LABNE PEYNIRI, Slzﬁcjgﬁl ZEYTIN, DILIM ETLi TAZE FASULYE PEYNi:lLJiTA VA 1173 kkal
SANDViC EKMEGI PIRING PILAVI
IHLAMUR, SUZME BEYAZ PEYNIR SUZME MERCIMEK CORBA SOT
26.03.2024 YESIL ZEYTiN, KIRMIZI BIBER YOG.SOSLU YUFKA MANTI MUZ 1093 kkal
SiMIT SALATA
TAZE PORTAKAL SUYU ALACA CORBA AYRAN
27.03.2024 KASAR PEYNIRIi, DiLiM SALATALIK ORMAN KEBABI PEYNIRLI GBZLEME 1162 kkal
SIYAH ZEYTiN, TAHIN PEKMEZLi EKMEK ERISTE
BiTKi CAYI, KURU MEYVE SAL. GRN. TAVUK DONER SOT
28.03.2024 BADEM, SiYAH-YESIL ZEYTIN BULGUR PiLAVI . 1185 kkal
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK CACIK CIKOLATALI TART
sUT
KUSBURNU, BAL A
iy . YAYLA CORBA KASAR PEYNIRLi SOGUK
29.03.2024 TEREYAG, KREM PEYNIR BALKAN KOFTE SANDVIC (KIRMIZ! BIBERLI, 1168 kkal

TAM BUGDAY EKMEGI SALATA TAM BUGDAY EKMEKLI)



