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dalalettir.
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FiziK

Diinya dis1 yasanilabilir bir yer arayisi astronomiye ilgili olup olmayan herkesin merak
konusu olmustur. Kimi insan Ay’a kurulacak kolonilerin insanligin devamliligi i¢in bir ¢6zim
olacagimi diisiiniirken kimisi Mars’in Diinya’ya benzeyen cografyasinin bir kurtulus yolu
olacagini diisiiniiyor. Yillardir liretilen teorilere, sorulan sorulara bir stirii farkli cevap verilirken
insanlik heniiz Diinya diginda kolayca yasamlabilir bir yer bulamadi. Insanlik olarak heniiz 1.
tip uygarlik seviyesine ulasamamis bile olsak da insanligin devamlilig1 i¢in iiretilen fikirler

gelecege 151k tutuyor.

Ozellikle 2010’lardan beri bircok astronomun umut kaynagi olan Mars’tan baslamak
Diinya dis1 yasanilabilir gezegenleri arastirmak i¢in en dogrusu olur. “Sonsuz” olarak
nitelendirdigimiz uzayda, hemen yan1 basimizda olan komsumuz Mars gezegeni, cografyasi ile
bize huzur veriyor olabilir. Bunun gayet sevindirici bir konu olmasi ile beraber, Mars’in insan
yasamindaki zorunluluklar su anda karsilamadigini soylemek mecburiyetindeyiz. Her ne kadar
Giines Sisteminde Diinya cografyasina en ¢ok benzeyen gezegen olsa da hala -87 ile -5 santigrat
derece arasinda degisen bir hava sicakligi, donmus buzullari, asir1 miktarda karbondioksiti ve
sonu goziikkmeyen ¢olleri barindirtyor. Diinya disinda 7 adet gezegeni kapsayan Giines
Sistemi’nde, bu 7 gezegenden saglikli bir sekilde adim atabilecegimiz tek yer olan Mars hala

insan yasaminin devamlilig1 i¢in yeterli degil.

Mars’in milyonlarca yil 6nce Diinya gibi bir gezegen oldugu teorisi tekrardan Diinya

gibi bir yere doniistiiriilebilecegi diisiincesine olan inanc1 arttirmaktadir. insan yasami icin en
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onemli iki madde olan su ve oksijenden baglamak gerekirse Mars bu konuda bize sans sunuyor.
Mars’in yer altinda bulunma ihtimaline sahip olan buz kiitleleri ve donuk karbondioksitten
olusan kutbu bize gelecek i¢in umutlar sunuyor. Ayrica bu kadar karbondioksit miktari,
stirekliligi olan bitki yasami i¢in ¢ok dnemli bir role sahiptir. Herhangi bir manyetik korumaya
sahip olmayan Merkiir’iin, sicak ve firtinal1 bir ylizeyi olan Veniis’iin gazdan olusan bir yiizeye
sahip olan Jiipiter ile Satiirn’lin, buz kiitlelerinden olusan Uraniis ve Neptiin’iin yani sira Mars

bize sundugu bu Diinya benzeri cografyasiyla belki de insan uygarligi i¢in en biiyilik nimettir.

Mars hakkindaki bir diger konu ise ulagim. Su anda insan yapimi bir cismin ulasabildigi
en uzak nokta heniiz Giines sisteminden bile ¢gikamamis, son yillarin1 yasayan Voyager araci
iken bir insanin ulasabildigi en uzak nokta ise, Diinya’ya en yakin gok cismi olan, yaklasik
400.000 km uzakliktaki tek uydumuz Ay’dir. Diinya’miza yaklasik 225 000 000 kilometre
uzaklikta olan Mars’a gidis ise saatte ortalama 28 000 kilometre yol alan bir uzay mekigi ile
yaklasik 335 giin siirecektir. Bir yil civarinda siiren bu yolculuk bir insan i¢in uzun gelse de

sonsuz uzayda gidebilecegimiz en yakin yerlerden biri Mars i¢inse hi¢bir seydir.

Mars hakkinda deginebilecegimiz son sey ise Mars ‘ta canli yasaminin hali hazirda olup
olmadigidir. Bu gezegendeki canli yasami, yillardir bir¢ok astronomun tartisma konusu
olmustur. Ortaya atilan akilli yasam formu komplo teorilerinin yan: sira, Marstaki mikrobik
yasam varlig1 sorusu Diinya dis1 yasam arayisinin en 6nemli kapilarindan biridir. Yeraltindaki
donmus su kaynaklar1 da birgok mikrobik canlinin yasamasi i¢in ideal bir yerdir. Ayni1 zamanda
karbondioksite bagli yasama ihtimali olan canlilar i¢in de Mars, Glines Sistemi’ndeki en ideal

yerlerden biridir.

Mars ile ilgili bu kadar konustuktan sonra Giines Sistemi’nde bir insanin yasayabilecegi
baska bir gezegen olmadigini sdyleyerek yolumuza devam edelim. Giines Sistemi’nin disina,
yaklagik 4 151k y1l1 uzaga gidelim: Oort Bulutu’nun, Giines Sistemi’nin disinda, Diinya’ya en

yakin gezegen olan Proxima (Centeuri ) b gezegenine.

Proxima b gezegeni, diinyadan yaklagik 4,24 151k yili uzakta, Giines Sistemi disinda
kalan, diinyaya en yakin gok cismidir. Neredeyse Diinya kadar biiyiikliige sahiptir. Basit bir
kirmiz1 yildizin yriingesindeki bu gezegen yasanilabilir kusakta yer almaktadir. Insan yasami
icin ¢cogu gezegene gore daha umut verici olan bu gezegen son yillarda en merak edilen ote

gezegenlerden biridir.
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Herhangi bir 6te gezegen ile ilgili giines sistemindeki bir gezegenden daha az bilgiye sahip
oldugumuz i¢in her ne kadar Proxima b’nin yapis1 hakkinda bilgi sahibi olsak da i¢yapisini
incelemememiz igin gezegenin ¢ok daha yakinina gitmemiz gerekir. Peki, Mars’a gittigimiz

gibi Proxima Centauri b gezegenine gitmeyi deneseydik ne kadar zamanda giderdik?

Diinya ile Proxima b nin arasindaki yaklasik mesafe 4,24 Isik yilidir. Saatte 28000 km
yol alabilen bir uzay mekiginiz olsaydi 4,24 1s1k yilin1 kat edebilmemiz 59 693 143 giin siirerdi.
Bu 6te gezegenin diinyaya en yakin 6te gezegen oldugunu hatirlatmakta da fayda var. Yani

Giines Sistemi diginda en yakin yer bile bizden trilyonlarca kilometre uzaklikta.

Diinyanin komsusu Marstan ve Diinyaya en yakin dte gezegen Proxima b‘nin yasam

kosullarindan bahsettikten sonra sonug ¢ok 6nemli bir yere variyor:
Diinyanin ne kadar degerli olduguna.

Yaklasik 13 000 kilometre ¢apa sahip olan, binlerce yasam tiirii bulunduran, ideal bir
sicakliga sahip olan, bir insanin ¢iplak ve korumasiz bir sekilde yasamasi i¢in higbir zorluk
bulundurmayan, bu sonsuz uzayda insan uygarlhig: i¢in en 6zel gezegen olan Diinya’miz. ©’
Diinya benzeri Gezegenler var m1?°’ sorusunda deginmek istedigim, en dnemli yer Diinya’nin
ne kadar 6zel oldugudur. Cilinkii 21. yiizy1l teknolojisi tiim insanligr bagka bir gokcismine
tastyacak kadar yeterli degildir. Belki 10 yil, belki yilizyil, belki de bin yil sonra insan uygarligi
olarak bagka bir gezegene veya uyduya tasinacagiz ancak tasinmak i¢in bile diinyada ki

malzemelere ihtiyacimiz olacak. Doga bizsiz yasayabilir ama biz dogasiz asla.
Doruk Baykal
Kaynakca

https://khosann.com/en-yakin-yildizda-dunya-benzeri-gezegen/

https://www.ntv.com.tr/galeri/teknoloji/dunya-benzeri-ozelliklere-sahip-45-gezegen-
bulundu,YnTOncFfc0giPGDZ5LkiAQ

https://www.webtekno.com/dunya-benzeri-yasam-kosullari-10-otegezegen-h119904.html

https://khosann.com/dunyaya-en-cok-benzeyen-gezegen-bulundu-kepler-teleskopunun-
buldugu-otegezegende-hayat-var-
mi/#:~:text=Kepler%20teleskopu%20da%20bug%C3%BCne%20kadar,en%20%C3%A70k%
20benzeyen%20gezegenlerden%20biri.

https://www.webtekno.com/dunya-benzeri-yasam-kosullari-10-otegezegen-h119904.html
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ELEKTROENSEFALOGRAFI (EEG)

Elektroensefalografi (EEG), beyindeki noronlarin elektriksel aktivitesini dogrudan kafatasi
yiizeyinden kaydeden ve noronal aktivitenin gerceklestigi zaman cizelgesine esdeger olan
milisaniye 6lgeginde calisan bir yontemdir.

Elektroensefalografla elde edilen kayda elektroensefalogram (EEG)
denir. Elektroensefalografi ya da beyin ¢izgesi yontemi diye
adlandirilan bu teknik, 1929'da Alman néropiskiyatrist Hans Berger

tarafindan gelistirilmistir. Beyindeki dalga bozukluklarinin teshis
edilmesi amaciyla ¢ok eski yillardan beri uygulanan EEG yontemi,
bazen tedavi amaciyla da kullanilir. Komada olan bir kisinin beyin
Olimiiniin  gergeklesip gergeklesmedigini anlayabilmek ilag
zehirlenmesini veya beyin hasarmin boyutunu degerlendirebilmek
icin de EEG testi yapilabilir. Bazen de beyin ameliyati sirasinda
beyin aktivitesini test etmek amaciyla kullanilabilir. Kisacasi beyni
etkileyen durumlari teshis ve takip amaciyla EEG testi uygulanir.

Hangi Hastahiklarin tamisinda kullanilir?

Beyin hiicreleri kiiciik elektrik uyarilar verir, bu uyarilar hasta uykudayken bile oOl¢iilebilir.
EEG, beyin ile ilgili hastaliklarin teshisinde biiyiik rol oynar. Ozellikle nérolojik, psikiyatrik
hastaliklar ve uyku bozukluklar1 tanisinda yaygi kullanilmaktadir. Ornek olarak;

- Epilepsi

- Parkinson hastalig

- Beyin tiimorleri

- Kafa travmasina bagli beyin hasari

- Beyin disfonksiyonu (ensefalopati)

- Uyku bozukluklart (uyku apnesi ve narkolepsi)
- Beyin Iltihab:

- Imme (felg)

- Deli dana hastalig1 (Creutzfeldt- Jakob Hastalig)
- Demans-Alzheimer hastalig1

- Depresyon

- Anksiyete
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Electroencephalogram (EEG)

EEG reading

EEG Yorumlanmasi

Iki temel {izerine dayanir: devamli olarak kaydedilen néronal
aktiviteler yani zemin aktivitesi ve bu sinyallerde goziiken
epizodik degisikler. Bu degisikliklere, sapmalara gbre sonug

yorumlantr.

Zemin aktivitesi dort frekans bandina ayrilmistir (delta, teta, alfa, beta).

Dalga Tiiri

Delta
dalgalar

Teta dalgalar

Alfa dalgalar

Beta dalgalar

Frekans
(Hz)

0.5-3Hz

4-8 Hz

8-13 Hz

14-38 Hz

EEG Kaydi

EEG kaydi, beyindeki noronlarin elektriksel aktivitesi tarafindan
uretilen elektrik potensiyel degisikliklerini kafatasi yiizeyinden
kayit eder. EEG'de c¢ekim, kiigiik metal disklerin
(elektrotlarin) kafa derisine yerlestirilmesiyle olur. Saptanan
elektrik sinyali, kafatas1 kemiklerinden dokulara oradan
elektrotlara gecer. Elektrotlarin ikisi arasindaki elektriksel
potansiyel degisiklikleri bilgisayara kayit edilir ve sonu¢ uzman
tarafindan yorumlanarak, hastaya gerekli bilgi verilir. Elde edilen
kaydm incelenmesinde, normale oranla sapmalar bulunmasina
dayanilarak, beynin birgok c¢alisma bozuklugu teshis edilebilir.
Hastaya elektrik akimi verilmediginden agri ya da act hissedilmez.

Derin uykuda olusur

Riiyal1 uykuda olusur

Uyanik durumda olan bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak tam
dinlenmedeyken, gozlerin kapali oldugu durumlarda olusur.

aktif diisiinme, etkin konsantrasyon, zihinsel is, duyusal
enformasyon isleme stres ve anksiyete durumlarinda olusur.
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Kaynake¢a

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/1907/1/012045/pdf

https://polen.itu.edu.tr:8443/server/api/core/bitstreams/f4dbcf13-824a-4767-9c44-

4f7325753f99/content

https://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev.bioenq.5.040202.121601

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/924411

Elektroensefalografi (EEG). Dr. M. Fevzi OZTEKIN, 2004



https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/1907/1/012045/pdf
https://polen.itu.edu.tr:8443/server/api/core/bitstreams/f4dbcf13-824a-4767-9c44-4f7325753f99/content
https://polen.itu.edu.tr:8443/server/api/core/bitstreams/f4dbcf13-824a-4767-9c44-4f7325753f99/content
https://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev.bioeng.5.040202.121601
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/924411
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EYE TRACKER VE KULLANIM ALANLARI

EYE TRACKER NEDIR?

Eye Tracker,bir kisinin varligin1 algilayabilen ve baktig1 seyi gercek zamanli olarak takip
edebilen bir sensor teknolojisidir. Teknoloji, g6z hareketlerini, gozbebegi konumu, her bir goz

icin bakis vektorii ve bakis noktasi gibi bilgileri i¢eren bir veri akisina dontistiriir.

Eye tracker, insanlarin goz hareketlerini takip eden bir cihazdir. Bu cihaz, goz hareketlerinin
kaydedilmesi icin dzel teknolojiler kullanir. ilk olarak, gz kameralar1 veya kizildtesi 1silar,
g0z hareketlerini takip etmek amaciyla kullamilabilir. Birgok cihaz, birgok farkli 6zelliklere
sahiptir ve farkli amaglar igin tasarlanmistir. Ornegin, laboratuvar veya hastane ortamlarinda
kullanilmak {izere tasarlanan cihazlar, psikiyatrik hastaliklarin teshisinde veya testlerde

kullanilabilecekleri sekilde tasarlanmastir.
EYE TRACKER NASIL CALISIR?

Eye tracker, insanlarin goz hareketleri iizerine odaklanan bir cihazdir. Bir kisinin goz
hareketlerini takip etmek i¢in kullanilir ve hangi alanlarin insanlarin dikkatini ¢ektigini
belirleyebilir. Eye tracker, birka¢g yontem kullanarak calisir. Bir yontem, iistiinde kiiclik
kameralar olan 6zel bir gozliik takmak. Bu kameralar, kisinin goz hareketlerini takip ederek
bilgisayara gonderir. Diger yontem ise, kisinin baginin arkasina yerlestirilen kiigiik bir ekipman

ve kizilotesi 1sinlar1 kullanir. Bu 1sinlar, gozii aydinlatarak gz hareketlerini kaydedebilir.
EYE TRACKER HANGI ALANLARDA KULLANILIR

Tahmin edildigi gibi son zamanlarin 6ne ¢ikan konularindan biri olan eye tracker teknolojide
adeta bir devrim yaratti. Bu devrim basta ticaret ve reklam sektorii olmak tizere bir siirii alanda
oldukca biiyiik bir yer edindi. Peki eye tracker bu alanlarda nasil kullaniliyor? Eye tracker,
pazarlama ve arastirma gibi birgok alanda kullanilabilir. Ornegin, bir iiriiniin etkililigini 6lgmek
icin kullanilabilir. Bir kullanicinin gz hareketleri, hangi boliimlerin dikkatini ¢ektigini veya
iirtintin hangi 6zelliklerinin 6nemli oldugunu belirleyebilir. Ayrica, web tasarimi ve reklamlar
icin de kullanilabilir. Bir web sitesinin veya reklamin etkililigini 6lgmek i¢in, insanlarin goz

hareketlerini takip etmek ve hangi alanlarin en ¢ok dikkat ¢ektigini belirlemek miimkiindiir.
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OTOMOTIV

Eye-tracker, = otomotiv  sektdriinde
kullanimi oldukca  yaygin  bir
teknolojidir. Bu teknoloji, otomotiv
tasariminda ve gelistirme asamasinda
onemli bir role sahiptir. Ozellikle,
siiriiciilerin g6z hareketleri ve bakis
acilar1 gibi faktorleri analiz etmek i¢in

kullanilir. Bu analizler, siiriis sirasinda

stiriici giivenligi ve konforu i¢in 6nemlidir. Ayrica, bu teknoloji, otomobil lireticilerine ve
tasarimcilara Uriinlerinin performansini ve kullanim kolayligini artirmak i¢in énemli bilgiler
saglar. Eye-tracker teknolojisi, otomotiv sektoriinde siiriis performansinin artirilmasi, siiriicii

deneyiminin gelistirilmesi ve glivenligin artirilmasi gibi birgok 6nemli amag i¢in kullanilir.

REKLAM VE PAZARLAMA

Eye Tracker teknolojisi, gorsel dikkat
calismasini kolaylastirdigindan,
pazarlamacilar ve reklamcilar igin

yararli bir ara¢ haline geldi. Eye

Tracker hem g¢evrimi¢ci hem de
cevrimdisi  uygulamalarda  bakis

izleme, miisterilerin dogal olarak en

cok neyle ilgilendiklerini ve neleri

tamamen goz ard1 edebileceklerini belirlemeye yardimei olur.

Bu teknoloji, tiiketicilerin {iriin ve hizmetler hakkindaki ger¢ek zamanli tepkilerini ve
davranislarini 6lgmek i¢in kullanilir. Reklam ve pazarlama stratejilerinin daha iyi anlagilmasina
yardimci olur. Tiiketicilerin g6z hareketlerini ve bakis acilarini analiz ederek, belirli bir iiriiniin
veya hizmetin ilgi ¢cekme potansiyelini 6lgmek, pazarlama mesajlarini dogru hedef kitlelere
ulagtirmak i¢in 6nemlidir. Eye-tracker teknolojisi aym1 zamanda, tiiketicilerin {irtinler ve

hizmetler hakkindaki ger¢ek zamanl tepkilerini 6l¢gmek i¢in kullanilan bir aragtir.
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OYUN VE EGLENCE

Oyun endiistrisinde eye tracker biiytlik bir rol
oynamaktadir. Kullanici, bakislariyla ¢evreyi
kesfedebilir ve sadece onlara bakarak

oyunun c¢esitli 6geleriyle etkilesim kurabilir.

Benzer sekilde, birkag¢ yildir bireyler

televizyonlart ayni ilkelere dayali olarak
kontrol edebilmektedir. Ayrica eye-tracker teknoloji oyun deneyimini gelistirmek, oyunlar
daha eglenceli hale getirmek ve oyuncularin deneyimlerini daha iyi anlamak ic¢in kullanilir.
Ozellikle, oyuncularin goz hareketleri ve bakis agilar1 analiz edilerek, bir oyunun daha iyi
tasarlanmas1 ve gelistirilmesi icin gerekli olan veriler elde edilir. Oyun gelistiricileri,
kullanicilarin oyunla olan etkilesimini takip etmeleri igin Eye-tracker teknolojisini kullanarak,
oyun oynarken neye odaklandigini ve nasil tepki verdigini dgrenirler. Boylece daha iyi bir

deneyim i¢in kullaniciya 6zel ¢oziimler getirilir.

Serra Ilgin Basmaci

KAYNAKCA

https://eyeware.tech/blog/what-is-eye-tracking/

https://imotions.com/eye-tracking/

https://www.brandingturkiye.com/qoz-takibi-eye-tracking-ve-teknikleri/

https://www.volkswagen-newsroom.com/en/eye-tracking-3956
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HAREKETLERIN BEYINDE YANSIMASI : FONKSiYONEL
MAGNETIK REZONANS GORUNTULEME

Insan beyni, dogadaki en biiyiik karmasikliga sahip yapilardan biridir. Nérobilimin geleceginde
beyin konnektomunun (baglantisinin) aydinlatilmasi ve beynin baglantisal anatomisinin
anlasilmasi, siiphesiz en 6nemli hedeflerden biri olacaktir. Alzheimer hastalig1 gibi ndrolojik
hastaliklarla birlikte, bazi psikiyatrik hastaliklarin beyin konnektomunu nasil etkiledigini
aydinlatmak amaciyla ¢aligilmaktadir.

Magnetik rezonans goriintiileme (MRG), isminden de anlasilacagi gibi biyolojik dokular
goriintlilemek i¢in kullanilan giiclii magnetik alanlardir. Beyindeki hasar ve kayiplar, gri ve
beyaz cevher farkliliklari, tiimdrler bu sekilde belirlenir (Resim I).

Resim I: Beyin magnetik rezonas goriintiileme incelemesinde yer alan lezyon (ok isareti)

Son yillarda karisiklik igeren sistemlerin incelenmesi ve aydinlatilmasini amaglayan network
(ag) biliminin kullanim alanlar1 giderek yayginlasmistir (Resim II). MRG nin 6zel bir yazilim
uygulamast olan fonksiyonel MRG (fMRG) ile beynin yiiksek uzaysal c¢oziiniirliikle
haritalanmas1 miimkiin olabilmektedir. Fonksiyonel goriintiileme yontemleri beynin
calismasii gorintiileyerek beyin fonksiyonlarini izleme olanagi saglar. Bir zihinsel islev
sirasinda hem beyin bolgelerini, hem de bu bolgelerde meydana gelen aktivite farkliliklarini
tespit ederek beyinde gesitli islevler ile iligkili aktivasyon Oriintiilerinin tanimlanmasini saglar.
Peki bunu nasil yapar? fMRG deneylerinde beyin gorevleri yerine getirilirken 1-6 saniye
arasinda degisen tekrarlarla ylizlerce beyin goriintiisii elde edilmektedir. Goriintiiler elde
edilirken kullanilan yontem kan oksijen seviyesine bagimli (BOLD) yontemdir. Bu yontem ile
MRG’deki sinyal siddetinin, kan damarlarindaki hemoglobin oksijenizasyonuna bagli olarak
degismesine dayanmaktadir. Beynin aktivasyonu ile bdlgesel beyin kan akimi artarken oksijen
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tiikketimi de artmakta (kosarken bacak kaslarimizda kanlanmanin artmasi gibi)ve bu bolgeler
fMRG tetkikinde parlayan alanlar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (resim III).
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Resim III: Fonksiyonel MRG 6rnegi, mimiklere ve ev resmine beynin verdigi yanit.

fMRG incelemesi giiniimiizde aktif kullanimda olan bir yontem degildir. Arastirmalar amaci
ile kullanim1 s6z konusudur. Bununla birlikte bu konu ile ilgili arastirmalar giin gectikce
artmaktadir. fMRG ¢aligmalarinin nérobilim ve néropsikiyatri alanlarinda 6nemli ac¢ilimlar
vadettigi tartismasizdir.
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KUANTUM TELEPORTASYONU: PARCACIKLARIN
ANINDA SEYAHATI

Bilim kurgu filmlerinde sik sik gérdiiglimiiz teleportasyon, bir yerden digerine aninda ulagsma
kavramini ¢agristirir. Ancak, gercek hayatta boyle bir seyin miimkiin olup olmadigr merak
konusu olmustur. Iste kuantum fizigi, bu konuda heyecan verici bir fenomen sunuyor: kuantum

teleportasyonu. Bu yazida, kuantum teleportasyonu fenomenini anlayacak ve nasil ¢alistigini

-

kesfedecegiz.

[ =

Kuantum Teleportasyonu Nedir?

Kuantum teleportasyonu, kuantum mekanigi prensipleri kullanilarak bir par¢acigin bir yerden
digerine "aninda" taginmasii saglayan bir fenomendir. Bu siire¢, bir parcacigin kuantum
durumunun bir noktadan digerine aktarilmasin igerir, ancak pargacik aslinda fiziksel olarak

tasinmaz.

Kuantum teleportasyonu, kuantum dolaniklik veya kuantum siiperpozisyon adi verilen bir
fenomen kullanilarak gergeklestirilir. ki nokta arasinda bir baglanti kurulur ve bu baglanti
iizerinden iki pargacik arasinda kuantum dolaniklik olusturulur. Ardindan, hedef parcacigin
kuantum durumu kaydedilir ve gonderici parcacik ile bu durum paylasilir. Son olarak, gonderici
parcacigin durumu okunur ve hedef parcacik bu bilgiye gore yeniden olusturulur. Bu siireg,

parcacigin bir yerden digerine "teleport" edilmesini saglar.
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Kuantum Durumu Nedir?

Bir pargacigin kuantum durumu, parcacigin kuantum mekanigi perspektifinden ifade edilen
ozelliklerini tanimlar. Kuantum mekanigi, mikroskobik diizeydeki pargaciklarin davranigini

aciklamak i¢in kullanilan bir fizik kuramidir.

Kuantum durumu, bir pargacigin konumunu, momentumunu, spinini ve diger ozelliklerini
belirleyen bir dizi niceligi igerir. Ancak kuantum mekanigi, bu 6zelliklerin tam degerlerini
onceden tahmin etmenin imkéansiz oldugunu sdyler. Bunun yerine, bir par¢acigin durumu
kuantum siiperpozisyonu adi verilen bir durumda bulunabilir, yani bir dizi olas1 degeri es

zamanli olarak icerebilir.

Kuantum durumu, kuantum teleportasyonu gibi fenomenlerde 6nemli bir rol oynar. Bu
fenomenlerde, bir pargacigin kuantum durumu bir noktadan digerine aktarilir veya paylasilir.
Kuantum durumunun korunmasi ve manipiilasyonu, kuantum fiziginin temel 6zelliklerini

anlamak ve kuantum teknolojilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir adimdir.
Uygulamalar ve Gelecek Perspektifleri:

Kuantum teleportasyonunun potansiyel uygulamalari olduk¢a genistir. Bilgisayar biliminden
kriptografiye, kuantum iletisiminden kuantum hesaplama sistemlerine kadar bir¢ok alanda
kullanilabilir. Ayrica, kuantum teleportasyonu kuantum aglarinin gelistirilmesine ve daha hizl
ve giivenli bilgi iletisimine olanak saglayabilir. Ancak, su anda kuantum teleportasyonu
yalnizca tekil pargaciklar {izerinde gerceklestirilebilmektedir ve makro Olgekte nesnelerin

teleport edilmesi i¢in daha fazla arastirma ve gelistirme gerekmektedir.

Kuantum teleportasyonu, kuantum fiziginin sasirtict bir fenomenidir ve gelecekte bir¢cok yeni
teknolojiye kap1 agabilir. Parcaciklarin aninda seyahat etmesi kavrami bilim kurgu filmlerinden
cikip gercek bilime adim atmis durumdadir. Kuantum teleportasyonu, kuantum fiziginin
derinliklerindeki sirlar1 kesfetmek icin yapilan arastirmalarin devam ettigi bir alandir ve

gelecekte daha da ilerlemesi beklenmektedir.
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Baz Bilgiler iy

1. Kopyalama Yapilmaz: Kuantum teleportasyonu, bir parcacigin bir yerden digerine
transfer edilmesini saglar, ancak bu siirecte parcacigin kopyalanmasi veya ¢ogaltilmasi
S0z konusu degildir. Aslinda, parcacigin orijinali yok olur ve yerine yeni bir pargacik
olusturulur.

2. Hizi Isiktan Daha Hizh Degildir: Kuantum teleportasyonu, bilgi transferini hizli bir
sekilde gerceklestirir, ancak bu, 1siktan daha hizli bir hareket anlamina gelmez.
Kuantum durumunun transferi hizli olsa da, gercek bir nesnenin teleport edilmesi hala
151k hizina tabidir.

3. Kuantum Hesaplama ile iliskilidir: Kuantum teleportasyonu, kuantum hesaplama
alaninda O6nemli bir rol oynar. Bilgisayar biliminde kuantum bilgisayarlarin
gelistirilmesi ve kuantum algoritmalarinin uygulanmasi i¢in kuantum teleportasyonu

temel bir bilesendir.

SELIN DEMIREZEN

Kaynake¢a:

1. Wang, X.-L., Chen, Y.-A., & Pan, J.-W. (2015). Quantum teleportation of multiple
degrees of freedom of a single photon. Nature, 518(7540), 516-519.
https://doi.org/10.1038/nature14246

2. Chen, Y.-A., Chen, S., Zhao, B., Zhang, J., Schmiedmayer, J., & Pan, J.-W. (2008).
Memory-built-in quantum teleportation with photonic and atomic qubits. Nature
Physics, 4(2), 103-107.
https://doi.org/10.1038/nphys832

3. Luo, Y, Li, C.-Y,, Li, Y.-H., & Li, C.-F. (2019). Quantum Teleportation in High
Dimensions. Physical Review Letters, 123(7), 070505.
https://doi.org/10.1103/physrevlett.123.070505
e https://evrimagaci.org/kuantum-isinlanma-teleportasyon-teknolojisine-dogru-bir-

adim-daha-2385
e https://evrimagaci.org/kuantum-isinlama-nedir-bir-ve-iki-qubit-icin-kuantum-
isinlama-protokolu-nasil-calisir-11662
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OYUN BILGISAYARLARI

Bilgisayarlarin Genel Ozellikleri

Bilgisayar donanimu, fiziki olarak bilgisayarin isleyisini saglayan sistemdir. Donanim, i¢ ve dis

diye ikiye ayrilir.

I¢ donanimlar, ana kart-islemci ve RAM olarak tanimlanmaktadir. Ses karti, sabit disk,

Ethernet-modem ve ekran kartindan olusmaktadir.
D1s donanimlar; kasa, fare, klavye, yazici, tarayici, hoparlor ve monitdrden olusmaktadir.
Normal bir bilgisayar su parcalardan olusur;

1) Islemci: Bilgisayarin birimlerinin galigmasini ve bu birimler arasindaki veri (data) akisini
kontrol eden, veri isleme (verileri degerlendirip yeni veriler iiretme) gorevlerini yerine getiren

elektronik aygittir.
2) Bellek: Gegici bir depolama alanidir.

Bellege genellikle RAM (Random Access Memory) adi verilir. Gii¢ kesildigi zaman bellek
iizerindeki belgeler kaybolacagi igin daha iyi bir bilgi saklama yeri sabit disktir.

3) Grafik karti: Bilgisayarda goriintiiyii isleyip, monitdre aktarilmasini saglar. Yazilim ve

donanim 6zellikleri sayesinde yiiksek ¢oziintirliiklii goriintiilerin olusturulmasina imkan tanir.

4) Anakart: Bilgisayarin beyni olarak calisir ve bir dijital sistemde bulunmasi gereken
donanimlar birbirine baglar. Donanimlarin arasindaki veri akigini saglayarak onlara gii¢ verir.

Ayni zamanda her bir par¢anin verimli ¢aligmasini saglar

Bilgisayarda kullanilan genel terimler terimlerin aciklamalar ve ozellikleri
Bit: iletilebilen bilginin en kiigiik miktaridir.

BPS: Bit per second (saniyedeki bit sayisi)

Boot: Sistemin istenilen seviyeden isleme baglamasini saglayan makine prosediirti.

Byte: Sekiz data biti+bir parti bitten meydana gelen bir alfabetik veya 6zel karakterdir. Genelde
ASCII kodludur.
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CPU: Central Processing Unit. Merkezi Islem Birimi. Bilgisayarin islemlerinin yapildig1 ve

transistorlerin bulundugu kiigiik ¢ip.

AGP: “Hizlandirilmig grafik portu” ekran kart1 genisleme yuvasi, anakart {izerinde bulunur ve
Intel tarafindan gelistirilmis bir port tiirii olan AGP, PCI grafik portlarina gore ¢ok daha hizli

veri aktarimi saglayabilmektedir.

AMDG64: Ayn1 zamanda x86-64 ya da x64 olarak da bilinen, AMD firmas1 tarafindan

gelistirilen 64bit islemcilere verilen genel addir.
AVI: Microsoft tarafindan gelistirilen ses ve video formatidir.

DMA: Ram {izerindeki herhangi bir bilginin islemciye iletilmeden dogrudan baska bir

bilgisayar parcasina gonderilmesidir.

Ekran Karti: Grafik iglemlerinin bilgisayar islemcisi yerine yapilmasina yarayan donanimdir.
Kendi iglemcisi olan bu parga, islemci {lizerindeki yiikii azaltir ve grafik islemlerini

gerceklestirir.

Ethernet: Yerel ag tizerinde en ¢ok kullanilan baglanti tiiriidiir. Telefon girisine benzeyen ama
biraz daha biiyiik bir yuvaya sahip olan ethernet girisi, bilgisayariniz1 baska bir bilgisayara, adsl
ya da kablo modeme ya da yerel aga baglamanizi saglar.

GPU (Grafik Islemci Unitesi): Bilgisayar islemcisine destek olmak igin gelistirilmis olan bu
islemci, ekran kart1 fizerinde bulunur ve temelde 3 boyutlu islemleri yaparak bilgisayarin

islemcisine biiyiik oranda yardim eder.

Gii¢ Kaynag: Bilgisayara gelen elektrigi A/C’den D/C’ye doniistiiren ve bu sayede

bilgisayarin ¢alismasini saglayan parcadir.

Ram: Gegici hafiza saglayan aygittir. Gegici hafizaya ihtiya¢ duyulmasinin temel nedeni, sabit

disk hizinin islemci hizina yetisememesi bu farki ortadan kaldirma ihtiyacidir.

ROM: Bilgisayarin agilis1 esnasinda kullanilacak islemleri belirten hafiza tiiriidiir ve anakart

uzerinde saklanir.

SLI: Nvidia tarafindan gelistirilen bu teknoloji sayesinde, tek bilgisayar iizerinde iki ekran karti
calistirma imkani1 vardir. Bu teknolojiyi kullanan bilgisayarlar ¢ok daha hizli grafik igslem
yapabilirler.
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SSD: Bir gesit sabit disktir. Farki ise, i¢erisinde donen bir mekanizma yoktur ve standart bir

sabit diske gore ¢ok daha hizli veri aktarimi saglar.

VRAM: Bilgisayardaki Ram’in, ekran kart1 lizerinde yer alan ve sadece grafik islemleri i¢in

kullanilan seklidir.
Oyun Bilgisayarlarinin Farkhiliklar:
CPU/Islemci

Pek ¢ok oyun ¢ok i parcacikli is yiikleri gerektirir. Bu birden fazla ¢ekirdege sahip islemci
gerektigi anlamina gelir. Cok ¢ekirdekli islemcilerde ise 4 ve {izeri ve genellikle 8 ¢ekirdekli
coziimler tercih edilir. Full HD oyun oynamak isteniyorsa, 2,5GHz hizinda i5 ya da 17 islemci
tercih edilir.

Anakart

Anakart islemci ile uyumlu olmalidir. Ornegin Bellek/RAM yuvast sayisi, desteklenen azami

bellek kapasitesi ve hiz1 gibi 6zellikler.

Cift ekran karti kullanilanabilen anakartin ¢ift ekran kartin1 calistirmak igin SLI™ (
NVIDIA® kartlar i¢in) ya da Crossfire (AMD Kkartlar igin) gerekli destege sahip olmalidir.

Cift ekran kart1 daha fazla gii¢ tiilketecegi ve daha fazla 1s1 olusturacagi i¢in kasa i¢i yerlesimi

ve sogutulmasi i¢in ekstra giiclii sogutma kullanir.

Gilinlimiiz anakartlari, 6zellikle oyun sistemi i¢in tasarlanmis olan modellerde bulunan yiiksek
performansl dahili ses kart1 ve ag baglantilari ile oyun i¢in ayrica ses kart1 ya da ethernet kart1

ithtiyacini ortadan kaldirmstir.
RAM (Gecici Hafiza)

Gilinimiiz anakartlart DDR3 ya da DDR4 bellekler kullanirlar. Bu iki farkli bellek tiirii bir
arada kullanilamaz. Anakart iizerinde yer alan bellek yuvasi sayisi ve her bir yuvada
desteklenen azami bellek kapasitesi, sistemde kullanabileceginiz en yliksek bellek miktarini

belirler.

4 yuvali bir sistemde, yuva basma 16GB destegi mevcut ise toplam sistemi bellegi miktar

64GB dir. Oyun bilgisayarlarinda 16-64GB bellek kullanilir.
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Depolama Siiriiciisiit (HDD/SDD) S

Veri depolama igin sabit disk siiriicii-HDD ya da kat1 hal siiriicii-SSD ¢6zlimleri mevcuttur.
Anakart baglanti noktalar1 ve kasa lizerinde yer alan siiriici yuvasi sayisina bagli olarak

sistemde ¢ok sayida depolama siiriiciisii kullanmak miimkiindiir.

HDD siiriicii; sistem siiriiciisii olarak kullanilacak ve oyun ve programlar bu siirlicii iizerine
kurulacak ise 7200RPM hizinda ve en az 64MB 6n bellege sahip olan modellerden se¢ilmelidir.
Giliniimiiz oyunlarinin boyutlar1 géz 6niine alindiginda en az 1TB kapasiteli bir HDD siiriicii

almak uygun olacaktir.
SSD siiriiciiler oyunlar1 daha diisiik gecikme siireleri ile daha hizli oynanmasini saglar.
Ekran Kart/Grafik Kart1

Oyun grafikleri ekran karti tarafindan islendiginden grafik ve oyun kalitesi ekran kartina
baglidir. Ekran kart1 bellegi giris seviyesi bir sistem i¢in en az 2 ile 4GB araliginda olabilir.
Ancak oyunlan yiiksek coziiniirliik ve yliksek hizda (60 kare saniye) oynamak isteyen
kullanicilar 4GB ve lizeri bellege sahip kartlar tercih eder. 1080p ¢oziiniirliik ile kullanim i¢in

bellek miktar1 en az 4GB’dir.
Kasa

Bilgisayar kasasi, anakart ve ekran kart1 gibi dahili bilesenler ile uyumlu boyutlarda, anakarta
takilacak bir ya da daha fazla ekran karti, ses karti, ethernet karti, sogutma sistemi gibi

bilesenler i¢in icerisinde yeterli alan1 olan 6zel desen ve renklere sahip modeller tercih edilir.
Gii¢ Kaynagi/Power Supply (PSU)

Gilinlimiizde ortalama bir oyun sistemi i¢in kaliteli bir 750W gii¢ kaynagi kullanilmaktadir.
Ekran/Monitor

Oyuncular i¢in en énemli donanimlardan biri de ekranlardir. Ozellikle yeni nesil oyunlar, 4K
gibi yiiksek coziiniirliik secenekleri ile 1yi bir ekran1 gerekli kilar. En az 75Hz yenileme hizi

(refresh rate) sunan ekranlar tercih edilmektedir.
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Ozet

Oyuncu bilgisayarlarinin normal bilgisayarlardan en énemli farkliliklar1 islemcinin daha iyi

olmasi, ekran kartinin daha iyi olmasi, ram ve ses sisteminin asir1 gelismis olmasidir.

Demir Durmazlar
Kaynake¢a:

https://web.cs.hacettepe.edu.tr/~bgenc/courses/bco653/lectures/lecture2/lecture 2 3.pdf

https://hwp.com.tr/oyun-bilgisayari-ile-normal-bilgisayar-arasindaki-farklar-235458
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INSAATLARDA KULLANILAN BETONLARIN KiMYA iLE
ALAKASI

Beton, insaat sektoriinde yaygin olarak kullanilan bir yapt malzemesidir. Yapilarin
temellerinden duvarlarina, siitunlarindan kaldirimlara kadar bir¢ok alanda kullanilan beton,
saglamlig1 ve dayanikliligi ile 6ne ¢ikar. Betonun bu 6zellikleri, igerdigi kimyasal bilesenler ve

kimyasal reaksiyonlar sayesinde elde edilir.

Beton, {i¢ temel bilesenden olusur: ¢gimento, agregalar (kum ve ¢akil) ve su. Cimento, betonun
baglayicit malzemesidir ve hidrasyon adi verilen kimyasal bir reaksiyonla sertlesir. Hidrasyon
siirecinde, ¢imentodaki bilesikler suyla reaksiyona girerek kristalize yapilar olusturur. Bu

reaksiyon sonucunda ¢imentonun kiirlesme siireci gerceklesir ve beton sertlesir.

Hidrasyon reaksiyonunda en 6nemli bilesikler portland ¢imentosundaki trikalsiyum aliiminat
(C3A), dordiincii bilesik (C4AF), trikalsiyum silikat (C3S) ve dicalcium silikat (C2S)'dir. Bu
bilesikler, suyla reaksiyona girerek hidratlar olustururlar. Bu hidratlar, betonun sertlesmesini

saglayan kristal yapilar1 olusturur ve betonun dayanikliligini arttirir.

Agregalar (kum ve cakil), betona mukavemet ve hacim kazandirir. Agregalar, betonun
icerisinde ¢imento ve suyla bir araya gelerek bir matris olustururlar. Bu matris, betonun
mekanik dayanikliligini ve direncini saglar. Ayrica agregalar, betonun bosluklarini doldurarak

yogun bir yap1 elde edilmesini saglar.

Su, betonun hidrasyon reaksiyonunu baslatan ve devam ettiren 6nemli bir bilesendir. Su,
¢imento tozunu hidrasyona ugratarak sertlesme siirecini baslatir. Ayn1 zamanda, su betonda

difiizyon siirecini saglar ve bilesenler arasindaki reaksiyonlar1 kolaylastirir.

Betonun dayanikliligt ve Omrii, kimyasal siire¢lerin yanm1 sira betonun dogru oranda
karistirilmasi, sikistirilmast, yerlestirilmesi ve iyilestirilmesi gibi fiziksel islemlerle de etkilenir.
Betonun kimyasal ve fiziksel 6zelliklerinin dikkatlice kontrol edilmesi, yapilarin uzun siire
dayanikli olmasin saglar.

Mehmet Alptekin
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MUMYALARIN KIMYASI

Mumyalama olayinin mantig1 bilimsel olarak basittir ama ¢ok da 6nemli bir piif noktay1 igerir.
Bu piif nokta, biyokimyasal reaksiyonlarn, yani canli viicudunda gergeklesen tiim
reaksiyonlarm sulu ortamda gerceklesmesidir. Yani ortamda su yoksa reaksiyon da yoktur.
Reaksiyon yoksa bozulma da yoktur. Bozulma yoksa bedeni binlerce y1l sonrasina tasimak da
miimkiindiir. Bu bilginin o dénemde biliniyor olmasi1 ve bu kadar dogru uygulanmasi ise
aklimiza kimya biliminin antik donemlerde diisiindiiglimiizden daha gelismis oldugunu da
getiriyor. Olmiis bir kimsenin viicudunun, ¢ok uzun siire hi¢ bozulmaksizin muhafaza
edilebilen haline “mumya ” denilir.

Mumya, Arapca kokenli bir kelime olup “bal mumu veya katranla muhafaza edilen viicut”
anlamina da gelir. Misirlilar 6liimden sonra tekrar dirilise, daha dogrusu 6limden sonra da bir
hayat olduguna inanirlardi.

Oliimden sonraki bu ikinci hayat i¢in hazirhikli olmak isterlerdi. Onlara gore, ruh insan surath
bir kustu. Giindiizleri mezardan ¢ikip ugabilirdi. Fakat karanligin basmasiyla, kotii ruhlarin
korkusundan tekrar mezara donerdi. Bu yiizden, mezara donen ruhlarin yanlis bedene
girmemesi i¢in viicutlarin bozulmaksizin muhafaza edilmesi gerekirdi.

M.0.3000 yilinda, Misirlilar 8liilerini ¢oliin kizgin kumlarina sarilmis olarak gémerlerdi. Kum,
olulerin viicutlarmi bozulmaksizin muhafaza ederdi. Daha sonralari, 6nemli kimselerin
kayalara oyulmus mezarlara gomiilmesine baslandi. Fakat ehramlar ve kayalik mezarlar ¢oliin

kumu kadar kuru degildi. Dolayisiyla, gomiilen cesetlerin bozulmaksizin kalmasimi saglayacak
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bir yol bulmak gerekiyordu. Bu ihtiyacin karsilig1 olarak “mumyalama” sanat1 dogdu ve gelisti.

Basta Misir olmak iizere, baz1 uygarliklarda rastlamak miimkiindiir. Benimse bugiin sizlerle
paylasmak istedigim kesinlikle, mumyalama geleneginin dini ya da felsefi yoni degil, yapilan
islemin kimyasal yanin1 anlatmaktir. Aslinda mumyalama islemi tamamen kimyasal bir islem
olup, kimyanm bir bedeni sonsuzluga tasima siirecindeki uygulamasina carpici bir 6rnektir. ik
olarak 6lii “ibu” yani “arinma yeri” olarak bilinen ¢adira getirilir.

I. Oliiniin viicudu sarap ve baharatla yikanarak nil suyu ile durulanir. Burundan girmek
suretiyle ¢cengelli bir demirle beyin ¢ikarilir. Sonra karin derince bir sekilde igeriye dogru kesilir
ve i¢ organlar1 digar1 alinir. (Mide, karaciger, akciger ve bagirsaklar)

I. Viicut, kurutulmus tuzun benzeri olan nitonla doldurulurdu. Sonra, natron (Sodyum
karbonat) ile tamamen Ortiiliir ve egik bicimde yerlestirilirdi. Boylece viicudun icerisindeki tiim
sivilar disartya akardi. Viicudun tamamen kurumus olmasi mumyalama isleminin en énemli
asamasi olup, bunun olmamasi durumunda mumya bozulurdu.

ITI. Viicut kurutulurken, i¢ organlar da, natronla ayrica kurutulma isleme tabi tutulurdu. Onlar
da keten kumas seritlerle sarilir ve minik bir tabutun i¢ine yerlestirilirdi.

IV. Viicut 40 giin sonra, tamamen kurumus ve biiziilmiis olurdu.

Viicut boslugu i¢inden tuzlar kaldirilir ve viicudun i¢i ve dist baharatli yaglarla, ¢am
agaclarindan alinmis regineyle ovulurdu.

V. Mumyanin basi ve viicudu yagin icindeki keten kumasla simsiki paketlenir, boylelikle
Misirlilar mumyaladiklar: kisinin hayattaki halini yeniden elde etmek isterlerdi. Mumya altin,
kolye, yiiziik, bilezik ve miicevheratla birlikte kapatilirdi.

VI. Tim viicut kefen, kenarlik ve keten kumasin seridiyle ortiilirdi. Mumya orijinal
biiytlikliigiine ve hacmine donene kadar sargilama islemine devam edilirdi. Bu islem bir hafta
kadar zaman alirdi. Kiiciik nesneler ve bir takim tilsimlar, kokulu bazi bitkiler sargilarin arasina
yerlestirilirdi.

VII. Sarma islemi bittikten sonra, mumyanin bas1 bir portre maskesiyle ortiiliirdii. Maskelenmis
mumya, yaldizlanmis tahta tabutun i¢ine yerlestirilirdi.

Bu islem yaklasik 70 giin siirerdi. Olen bir firavunsa bu siire tiim Misir i¢in yas siiresi olarak
ilan edilirdi. Ote yandan marangozlar mumyanin mahfazasini (Tabut) yapardi.

Olii varlikl1 ve 6nemli bir kimseyse, birkag muhafaza yapiliyordu. Bunlarin her biri sonrakinin
i¢ine s1gacak boy ve yapidaydi. Sanatgilar, mahfazalar1 parlak renkli boyalarla stisliiyorlardi.
Mezarin duvarlari, 6liiniin hayat hikayesini anlatan metinler ve resimlerle dekor ediliyordu.

Ardindan, 6liiniin hayat1 boyunca ihtiya¢ duydugu, ona rahatlik ve mutluluk saglayan belirli
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seylerin en iyileri hazirlanip, mezara konuluyordu. Bdylece, Oliiniin sonraki hayata tam
anlamiyla hazir olacagina inaniliyordu.

Mumyalama olaymin mantig1 bilimsel olarak basittir ama ¢ok da 6nemli bir piif noktayi igerir.
Bu piif nokta, biyokimyasal reaksiyonlarm, yani canli viicudunda gerceklesen tiim
reaksiyonlari sulu ortamda gergeklesmesidir. Yani ortamda su yoksa reaksiyon da yoktur.
Reaksiyon yoksa bozulma da yoktur. Bozulma yoksa bedeni binlerce yil sonrasina tasimak da
miimkiindiir. Bu bilginin o donemde biliniyor olmast ve bu kadar dogru uygulanmasi ise
aklimiza kimya biliminin antik donemlerde diisiindiiglimiizden daha gelismis oldugunu da
getiriyor. Clinkii mumyalama isleminde bilimsel olarak, tesadiif olamayacak kadar dogru bir
seyir izlendigi goriiliiyor.

THE PROCESS OF MUMMIFICATION
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OSMOZ NEDIR?

Mumyalama igleminin, bilimsel agiklamasi niteliginde, ozmoz adini verdigimiz ¢ok 6nemli bir
kavram vardir. Bu kavram aslinda giinliik hayatta ¢ok da uygulanmaktadir.

Temel prensip olarak; Osmoz, ¢oziicli maddelerin az yogun bir ortamdan ¢ok yogun ortama,
secici gegirgen bir zardan enerji harcanmadan gegisine verilen addir.

Canli sistemlerde ¢oziicii madde su oldugu icin, biyokimyada osmoz terimi ile kastedilen, suyun
az yogun ortamdan ¢ok yogun ortama segici gecirgen bir zardan enerji harcanmadan gegisi
olarak da ifade edilebilir. Yani siz kuru bir nohutu ya da kuru fasulyeyi suya 1sladiginizda, su
ile nohut arasinda bir yogunluk farki vardir bu yiizden su nohutun i¢ine girecektir. Bu su girisi
belli bir dengeye kadar da devam edecektir. Burada ¢ok yogun tuz oldugu i¢in mumyalanan
bedendeki biitiin su digartya akmistir. Bedende su olmadigi i¢in artik higbir biyokimyasal

reaksiyon gerceklesmeyecek ve beden bozulmayacaktir. Yine, tuzlama isleminden sonra
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yapilan muhtemelen zeytinyagi kullanilan islem, mikroorganizmalara kars1 koruma islemi olup,

kekik, nane veya lavanta gibi otlar ve baharatlarla da, gulcli anti bakteriyal 6zelliklerinden
dolay1, bedende mikroorganizma iiremesine engel olunacaktir.

Bedenin yagla yumusatilip sargi bezleri ile eski boyutuna getirilmesi isleminde de, yagin
antibakteriyal 6zelliginden yararlanilmigtir.

Sarma isleminde regine, bal, balmumu kullanimi, bedenin hava ile temasini kesmeye yonelik
bir durumdur. Havanin oksijeni de mikroorganizma g¢ogalmasini tesvik eden bir faktor
oldugundan istenmeyen bir durumdur. Burada yapilan islem 0&zetle; bedenden suyu
uzaklastirmak ve havayla temasini kesmekten ibarettir. Ise seytan1 ve kétii ruhlar kovmak adima
biraz tilsim, biraz tiitsii, birazda mistizim ve dua katilirsa mumyalama islemi tamamlanmuis olur.
Asil soru ise; biyokimya kelimesi heniiz binlerce yil uzakken, ozmoz tanimlanmamisken,
antioksidanlardan bilim habersizken, bu kadar iyi uygulamalarin nasil yapilmis oldugudur.
kimya; bilimle sanatin, kimya- bilimle mistik inanglarin, kimya- giizellik ve sagligin hep
ortaklasa calistig1 biiyiilii bir alan olma 6zelligine sahip oldugunu, bu uygulamalarla bize

binlerce yil 6teden sessizce sOylemektedir.

Eyliil Ibis
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BiYOLOIJI

CEVRENIN YENi KAHRAMANI: KOMPOST

e i - -~ e —— - -
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Gegen 20 yildir artisa gegcmis olan ¢op miktari, Diinya’nin 6nde gelen c¢evre sorunlari arasinda

yer almakta. Gelisen teknoloji, Gretimin cogalmasi ve niifusun artmasi, vb. Etkenlerin yani sira
ekonominin gelisimi ve tiketim artisi gibi zararli gorinmeyen sebeplerden dolayi Diinya’daki
¢op miktari 40 milyon tonu asmis durumda. Kirliliginin bu derece artis gostermesi toprak, su,
hava kirliligi; saghk problemleri; canli yasaminin azalmasi ve daha bircok soruna yol agmakta.
Ayrica, ¢op miktarlarindaki artis kiiresel 1sinmayi etkilen faktorlerin arasinda yer almakta.
Turkiye de, her ne kadar gittikce kirlenmekte olan Diinya’mizin temiz sayilabilecek Ulkeleri
arasinda yer alsa da, atiklarla kapli durumda. Ne yazik ki Avrupa’nin ¢op atik bolgesi haline
gelmis olan Ulkemiz, su anda kendi atiklarinin yani sira bir siri tlkenin daha atiklariyla
ugrasmak zorunda. Oyleyse, Tiirkiye’deki cevre kirliligi ile miicadele etmek icin neler

yapilabilir?

Tlrkiye’de, c¢oplere karsi kuruluslar tarafinda alinan yontemlerin arasinda atiklarin
ayristirilmasi, vatandaslarin bilgilendirilmesi, posetlerin fiyatlandirilmasi, ve benzeri 6nlemler
yer almakta. Doganin korunumu araciyla kurulmus sosyal toplum kuruluslarinin yani sira

belediyeler, cevre kirliligine karsi miicadelede etkin rol oynamaktalar.
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Geri donlsum, cevre kirlilige karsi alinabilecek diger yontemlerin arasinda yer almakta.
Uretilen ¢ogu uriin -kagit, plastik, metal, tekstil- geri déniistiiriilebilecek maddeler. Neyse ki,
geri donlisimin 6neminin farkinda olan kuruluslar endistriyel bazda aktivitelerini devam
ettiriyorlar. Ancak geri donlisim sadece atiklarin geri cevrilmesiyle sonlanmiyor, ¢liinki geri
donisium i¢in de kaynaklarin kullanilmasi gerekiyor. Geri doniisiim igin blylik miktarlarda su,
enerji ve kaynak harcanmasi gerekiyor. Fakat atik miktarlarinin artmasini engellemenin bir yolu
var: kompost! Kompost, atiklarin dogal tepkimelerle glibreye ¢evrilmesi demektir. Kompost
olarak uretilen glibreler tam olarak glibre olmasalar bile Gretim igin gok uygunlar. Kullanilmasi
da cok faydalidir, ¢linkli topragi kimyasal agidan dizenli tutar; tGretime katki saglar ve nem

tutar.

Son 20 yilda, kati atiklarin ayri toplanmasi isleminin gelisip yayginlasmasi ile birlikte
gelismis Ulkelerde ¢ok sayida kompostlagtirma tesisleri kurulmustur. Bu baglamda Tiirkiye'de
de 1968'den itibaren baslayan Kompost Tesisleri ¢alismalari bulunmaktadir ancak cesitli
nedenlerden otlirli pek cogu kapanmistir. Tesislerin kapanma sebepleri; yurtdisindan gelen
ekipmanlarin Turkiye'deki atik profiline uygun olmamasi ve dolayisiyla kompostlastirmanin
verimsiz olmasi, islem giderlerinin beklenilenden yiiksek olmasi ve yer seciminin uygun
olmamasi gibi durumlar halinde listelenebilir. Bu gerekgelerden dolayl baslica; Aydin,
Menemen, Antalya, Giresun ve Mersin Kompost Tesisleri artik calismamaktadir. Glinimiizde
ise Turkiye'de sadece 4 aktif Kompost Tesisi bulunmaktadir. Aktif tesislerin verimliligi ise,
kullanima elverisli olmaktan sonuglarin zehirli olmasina kadar gesitlilik gostermektedir. Sonug
olarak, maalesef lilkemizde bulunan ¢ogu tesislerdeki kompostlastirma girisimlerinden etkili

bir sonug elde edilememektedir.

Evde Kompost Yapimi:

ihtiyacimiz olanlar: dogal atiklar, saksi/kova/cop kutusu/kompost bidonu

Ortalama sonug alma siiresi: bir ka¢ hafta
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Nasil yapilir?

Her seyde oldugu gibi denge ¢cok 6nemli. Kompost yaparken isin pUf noktasi azot ve
karbon degerlerinin orani. Bu iki degeri dengeleyebilmek i¢cin hem azot kaynagi olan yesil
malzemelere hem de karbon kaynagi olan kahverengi malzemelere ihtiyacimiz var. Oncelikle
kompost icin gerekli olan yesil ve kahverengi malzemelerimizi biriktiriyoruz. Yesil malzemeler:
sebze meyve atiklari, yesil yapraklar, cay atiklari, yumurta kabuklari, ekmek, kahve atiklari ve
filtreleri olabilir. Kahverengi malzemeler: kuru yaprak, sap, dal ve aga¢ kabuklari, kuruyemis
kabuklari, talas ve solmus cicekler olabilir. Yalniz bu malzemeleri biriktirirken kacinmamiz
gereken bazilari da bulunmakta. Mesela; artik et, tavuk, balik, kemikler, kabuklu deniz

arlinleri, atik yaglar, kizartma yaglar, metal, kumas, hayvan kumu...

Dogru malzememizi biriktirdikten sonra sectigimiz bir saksi ve bidonu, kompostu
yapacagimiz yere yerlestiriyoruz. ilk katmani biraz toprak ve kahverengi atiklarla kapliyoruz.
Ustiine yesil atiklardan koyup ardindan tekrar kahverengi atigimizi koyuyoruz. Her katmanin
10 santimetreyi gecmemesi kosuluyla malzemelerimiz biriktikce sirasiyla bu yesil ve kahverengi
katmanlarimizi olusturuyoruz. Fermantasyon sirecini baslatmak icin her malzeme
ekledigimizde karistiriyoruz. Nem ve hava dengesini saglayabilmek icin ise saksida yeterince
delik oldugundan emin oluyoruz ve eger ki kuruysa biraz suluyor veya yesil malzeme ekliyor,
cok islak ise kahverengi malzemeden ekliyoruz. Boylece yesil kremali kahverengi bir kompost
pastasi olusturuyor ve birkag hafta icerisinde de dogaya destek olmaya baslayabiliyoruz!
KAYNAKCA

1. https://www.smithsonianmag.com/science-nature/when-will-we-hit-peak-garbage-
7074398/

2. https://www.epa.gov/report-environment/wastes

3. https://www.theworldcounts.com/challenges/planet-earth/state-of-the-
planet/world-waste-facts/story

4. https://www.metropolitantransferstation.com.au/blog/negative-effects-of-improper-
waste-management/

5. https://www.turkeycomposts.org/dosya/kaynaklar/Belediyeler Icin Kompost Rehbe
ri.pdf
http://web.deu.edu.tr/erdin/pubs/tr kompost uretimi.pdf

6. https://nebyandogal.com/blog-yazilari/evde-kompost-nasil-yapilir
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PEMFIGUS HASTALIGI

Pemfigus Hastaligi Neden Olur?

Pemfigus deride ve siklikla agzin, burnun ve genital bolgenin icerisinde su toplanmasina
sebep olan “otoimmiin” bir hastaliktir. Aciklamak gerekirse: Bagisiklik sisteminde meydana
gelen yanlis sinyal sonucu, deri kendisini yabanci bir varlik olarak gordiigiinde kendi kendisiyle
savasmaya baslar. Bunun sonucu olarak bagisiklik sistemi deriye kars1 abartili bir tepki verir.
Bu abartili tepkiye “otoantikor” denir. Bu tepki, derinin en {ist tabakasinda hiicreleri bir arada
tutan baglantilarin kopmasina sebep olur. Bu baglar kopunca, hiicreler birbirinden ayrilmaya
baglar. Boylece deride yarilmalar-catlaklar meydana gelir. Sonrasinda deride acgilan bu
yariklardan igeri “doku s1vis1” dolmaya baslar. Doku s1vist doldukga “biil” ad1 verilen, i¢i berrak
bir s1v1 ile dolu kesecikler meydana gelir. Biil keseciklerinin duvarlar1 oldukga ince bir yapida
oldugundan bu duvarlar kolayca patlayip acilabilmektedir. Patlayan kesecikler ylizeysel
yaralara doniisiir. Bazen bu yaralardan viicut sivisi veya viicutta bulunmasi gereken gerekli
maddeler kaybedilebilir ya da yaralar araciligiyla cesitli patojenlerin viicuda girmesi sonucu

enfeksiyonlar meydana gelebilir.

Asagidaki
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gorselde yukaridaki agiklamaya uygun bir olusum s6z konusudur.
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Hastalig1 Tetikleyen Etkenler Nelerdir?

Pemfigusun kesin tetikleyicileri hala tam anlamiyla bilinememekle beraber hastalik
kalitimsal degildir. Ornegin annesinde pemfigus hastalig1 olan bir ¢ocuk pemfigus hastasi
olmayabilir. Baz1 arastirmalara gore ise cesitli ilaglar ve kimyasallar bazi1 insanlarda pemfigusu

tetikleyebilmektedir.

Hastahigin Belirtileri Nelerdir?

Pemfigus genellikle uzun siire iyilesmeyen agiz yaralar seklinde baslayabilmektedir.
Sonrasinda hastalik sag igerisine, ylize veya govdeye dogru sulu yaralar seklinde yayilmaktadir.
Yukarida bahsedildigi gibi bu yaralar once biil diye adlandirilan su baloncuklar
goriiniimiindedir. Bir siire sonra biiller “yanik sonrasi derinin su toplamasina” benzer. Baglarda
ici berrak su goriiniimiinde olan bu yaralar, sonrasinda sari-beyaz bir renk goriiniime

kavusmaktadir. Sonrasinda biiller patlayarak acilir ve yiizeysel, sulu yaralara doniisir.

Hastalik Nasil Tedavi Edilir?

Pemfigus, otoimmiin bir hastalik oldugu i¢in dogrudan bagisiklik sistemiyle alakalidir.
Yani viicut hastalikla miicadele edebilmek igin antikor iireti. Bu sebeple antikorlarin
baskilanmasi ve azaltilmasi tedavinin temel amacidir. Tedavi olarak viicudun bagisiklik
sistemini baskilayan “Prednol”, “Kortizon” gibi ilaglar ve kanin antikordan temizlenmesine

yonelik sagaltma yontemleri kullanilir.

Elif Naz Akay 11-U 142423

KAYNAKCA:

https://www.drmehmetilteberbahadir.net/pemfigus-
vulgaris/#:~:text=Pemfigus%20neden%200lur%20%3F.abart%C4%B11%C4%B1%20bir%20
ba%C4%9F%C4%B1%C5%9F%C4%B1k1%C4%B1k%20yan%C4%B1t%C4%B1%20verir.

https://www.niams.nih.gov/health-

topics/pemphigus#:~:text=Pemphigcus%20is%20a%20disease%20that.epidermis)%20and %20

the%20mucous%20membranes

https://turkdermatoloji.org.tr/icerik/detay/142
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Arag yikama, bir araci temizlemek i¢in deterjanla taze su kullanma iglemidir. Bu suyu kirletir.

Ankara'da ka¢ ara¢ oldugunu biliyor musunuz? Tek bir araci yikamak i¢in ne kadar su
harcandigin1 biliyor musunuz? Arabanizi yikamanin suyu Kkirlettigini biliyor muydunuz?
Ankara'da 1.667.331 ara¢ oldugu bilinmektedir (Hiirriyet, 2022). En azindan bunlarin ¢cogunun
aylik bir kez yikandigini ve bir araci yikamak igin ortalama 200 litre suyun bosa harcandigini
tahmin edebiliriz. Bu nedenle, sadece araclari temizlemek igin yilda en iyi ihtimalle
3.600.000.000 litre suyun bosa harcandigini tahmin edebiliriz. Bu say1 ne kadar biiyiik? Yagam

kaynagimizi arabalar i¢in bosa harcadigimizi bilmek ne kadar tiziicii?

Deterjan, kirlerin ve pisliklerin daha ¢6ziiniir hale gelmesi i¢in suyla birlesen, suda ¢dziinebilen
bir temizleyici maddedir. Ancak, deterjanin su i¢inde ¢Oziinmesi, onun hayatimizdan
kaybolmas1 anlamina gelmez. Her giin deterjanla yaptigimiz isleri yaparken, ardindan kimyasal
kapli suyu lavabolara, sokaklara ve gollere dokmek, su kaynaklarina diisiindiigiimiizden daha
fazla zarar verir. Deterjan, 1930'larda ortaya ¢ikan bir temizlik maddesidir. II. Diinya Savasi
sirasinda ve sonrasinda, hem giinliik yasamlarimizda temizlik maddesi olarak islev gormiis hem
de salgin hastaliklarin yayilmasin1 onlemekte insanlara yardimci olmustur. Formiillerindeki
farkli maddelerle su tlizerindeki her tiirlii kirligi temizlemek icin iiretilmistir (Giiven 2005,
Anonim 2013b). Ancak, deterjanin zararsiz oldugu diisiiniilen, temizleyici bir madde olmasina
ragmen, 1960'lh yillarda Amerika Birlesik Devletleri ve bazi iilkelerde yapilan aragtirmalar,
dogay1 olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Pasinli 2009). Maalesef, sik¢a kullandigimiz

iirtindeki fosfor ve fosfat dogada biyolojik olarak parcalanamaz ve dogaya %80 zarar verir.
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Deterjanlar, araclar1 sokakta yikamak ve deterjan kapli suyu serbest birakmak gibi basit, giinliik
eylemler sonucunda topraga ulasir. Sonrasinda, temizlik maddesinin i¢indeki kimyasallar
toprakla karisir ve yeralt1 ve yiizey su kaynaklarimiza ulasir. Baska bir deyisle, temizlik i¢in
kullandigimiz maddeler diinyamizi kirletir ve su kaynaklarimizin azalmasina neden olur. Bu

giinliik hatalarin sonuglar1 daha sonra hem canlilar hem de insanlar iizerinde goriiliir.

Deterjanlardan kaynaklanan su kirliligini 6nlemek i¢in 6ncelikle 6nlemler alinmalidir. Hemen
hemen tiim evlerde kullanilan ve temizlik sektoriiniin gelirini sagladigi deterjanlarin
kullaniminin aniden azaltilmasi en azindan imkansiz olurdu. Ancak, deterjanin su kaynaklarina

karigmasini 6nleyecek veya azaltacak bir ¢oziimiin getirilmesi ¢ok gergekei ve yapici olacaktir.

Bu amagla, Avrupa iilkelerinde oldugu gibi deterjan kapli suyun sokaklara ve gollere dokiilmesi
durumunda para cezasi uygulanabilir. Bu sekilde, para korkusu kullanilarak deterjanlardaki
kimyasallarin yeraltt ve yiizey su kaynaklarimiza ulasmasi azaltilabilir. Buna ek olarak,

gereksiz su tiikketimini 6nlemek i¢in yeni aletler ve yeni teknolojiler kullanilabilir.

Su tiiketimini azaltmak igin miikemmel bir &rnek, miihendis Caner Ozer tarafindan gelistirilen
ve minimum su tasarrufuyla araba yikamak icin kullanilan bir basingli su tabancasidir. Soyle
diyor: "Bir aracin yikamasi i¢in ortalama 200 litre su tiiketiliyor. Basingh sistemlerde ise arag
basimma ortalama 60 ila 80 litre su tiiketiliyor. Calisanlar, suyu araca yonlendirmekten
sorumludur. Temizlik suyla yapilir. Bizim sistemimizde, 6zel tabancamiz kirleri kaldiracak
yeterli basingta su firlatir. Calisma bezleriyle kaldirilan kirler aragtan uzaklastirilir." "Giinde 10
bin ton su tasarrufu miimkiin" Ozer, "Otto" ad1 verilen sistemde aracin temizligine bagl olarak
farkli kapaklara sahip su tabancalarinin kullanildigini belirterek soyle devam etti:

“Tiirkiye'de yaklasik olarak 22 milyon ara¢ trafige kayithidir. Bunlarin sadece %1't giinliik
olarak yikanirsa, 200 bin aracin yikanmasi s6z konusu olur. Eger bu araglar1 60 litre su
harcayarak yikarsak, yaklasik 13 bin ton su kullanilir. Bu sistemde giinliik su tasarrufumuz 10
bin ton olur. 10 bin ton, 20 bin ¢ocugun bir yillik igme suyuna denk gelir. Amacimiz, bu sistemi
Tiirkiye'de ve hatta diinyada yayginlagtirarak her giin binlerce ¢ocugun yillik icme suyunu
kurtarmaktir. Buglin suyumuz var, ancak arastirmalar oniimiizdeki yillarda bizi bekleyen
kuraklig1 rapor ediyor. Eger bu sistemi kurmaya baslarsak, o giin geldiginde faydalarini

gorecegiz.”

32



BiYOLOIJI

Son zamanlarda iklim degisikligi gibi insan kaynakli pek cok degisiklik, dogamizin yok
olusunu daha once hi¢ olmadig1 kadar hizlandirmaktadir. Doganin vazgecilmez bir parcasi olan
ve diinyamizin ii¢te birini olusturan su, hem insanlar hem de diger canli formlar i¢in hayati
oneme sahiptir. Ona erisimimiz olsun ya da olmasin, hala var olan suyu korumamiz ve dengesini
saglamamiz gerekmektedir. Maalesef, aracinizi1 yikadiktan sonra suyu sokaklarda dolastirma
gibi basit giinliik gorevler, su kaynaklarimizi kaybetmemize neden olur ve bunun biiyiik 6lgekte
biz insanlar tarafindan yapildigini unutmamaliyiz. Ancak, deterjan kapli suyun dokiilmesini
onlemek i¢in etkili bir ¢oziim uygulayabilirsek, doganin yok olusunu en azindan

yavaglatabiliriz, bu diinyada yagsama sansimizi koruyabiliriz.

Sude ALTINEL, Ela Defne ERKAN, Peri ERTUG, Incisu CINAR
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EN KOTU IKIiLi: DETERJAN VE OTROFIiKASYON

Otrofikasyon, biiyiik su ekosistemlerinde plankton ve alglerin agir1 biiyiimesidir ve genellikle

karadan gelen faktdrler nedeniyle suya artan besin maddeleri sonucunda ortaya cikar.
Otrofikasyonun ileri asamalarinda, oksijen eksikligi nedeniyle belirli bir bdlge énce bir
batakliga, ardindan da bir ¢ayira doniiserek su formunu kaybeder ve karasal bir form alir.
Deterjan, su kaynaklarimizin kullanamadigimiz birer arazi parcasina doniismesine yol acan

otrofikasyonun en biiyiik nedenlerinden biridir.
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Time: Decades

Deterjan, 1930 yilinda ortaya gikan bir temizlik malzemesidir. ikinci Diinya Savasi sirasinda ve
sonrasinda giinlik yasamimizdaki temizlik islerinde kullanilmis ve insanlarin salgin
hastaliklarin yayilmasini Onlemesine yardimeir olmustur. Formiillerinde farkli maddeler
iiretilerek suyun icindeki her tiirlii kiri temizlemek i¢in kullanilir (Gliven 2005, Anonim 2013b).
Ancak, deterjanlarin rastgele iiretimi ve bilingsiz kullanimi, temizleyici oldugu diisiintildiigii
icin zararsiz oldugu diisiiniilen deterjanlarin dogay1 olumsuz etkiledigini gdsteren 1960'l1
yillarda Amerika Birlesik Devletleri ve bazi lilkelerde yapilan arastirmalar ortaya cikardi
(Pasinli 2009). Uriinlerde sik¢a kullandigimiz fosfor ve fosfat, dogada biyolojik olarak
parcalanamaz ve dogaya %80 zarar verir. Bu maddelerin deterjanlardan birikmesi sonucu, su
kaynaklarimiz1 kurutma giicline sahip olan Gtrofikasyon biiyiik miktarlarda ortaya ¢ikabilir.
Otrofikasyonun tek sebep olmadig1 halde, deterjanlar arasinda énemli bir paya sahip olanlar
sokakta araba yikama gibi basit giinliik eylemler sonucu topraga ulasir ve toprakla karisarak
yeralt1 ve yiizey su kaynaklarimiza ulasabilir. Baska bir deyisle, temizlik i¢in kullandigimiz

maddeler diinyamizi kirletir ve su kaynaklarimizin tilkkenmesine yol acar.
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ROtrofikasyonun zararli etkileri, dogal
yasamda bulunan canlilar iizerinde ve
insanlar {izerinde goriiliir. Otrofikasyonun
sonucu olan karasallasma eylemi, sulak
alan ekosistemlerini bozar ve bdlgede
yasayan kuslar, baliklar ve diger canlilarin
besin ve yasam alanlarin1 kaybetmelerine

neden  olur.  Onemli ihtiyaglarini

karsilayamayan bolgesel tiirler azalmakta

veya maalesef yok olmaktadir. Ancak, hayvanlar yalnizca etkilenenler degildir. Ayn1 sekilde, su
kaynagindan tarimsal, turistik veya evsel kullanimlarini karsilayan bolge halki da kaynaklarinin
verimliligini kaybederek biiyiik ol¢giide etkilenir. Peki, canlilar lizerinde bu kadar biiyiik bir

etkiye sahip olan 6trofikasyon nasil dnlenebilir?

Otrofikasyonu dnlemek icin, éncelikle en biiyiik
faktorii olan deterjana yonelik Onlemler
alinmalidir. Temizlik sektoriiniin gelirini elde

ettigi neredeyse tim evlerde kullanilan

deterjanin  kullanimin1  aniden  azaltmak
miimkiin olmayabilir. Bununla birlikte, su
kaynaklarina deterjanin karigmasini Onleyen
veya azaltan bir ¢6ziimiin sunulmasi oldukga gergeke¢i ve yapici olacaktir. Bu amagla, azot ve
fosforu uzaklagtirabilen evsel ve endiistriyel atiksu aritma cihazlar1 kurulmalidir. Bunun yani
sira, tarimsal faaliyetlerde bilingli glibreleme ve giibrelemenin neden oldugu kirlilik etkilerini
kompostlama yoluyla azaltma gibi onlemler alinabilir. Giibreler ve deterjanlar gibi birgok
sektorii iceren tirlinlerin kaynaklarimiz iizerindeki etkilerini azaltmak i¢in harekete gegmek icin

onerilebilecek en etkili ¢ozlimlerden biridir.
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Son zamanlarda, iklim degisikligi gibi insan kaynakli bircok degisiklik dogayr daha 6nce hic
olmadig1 kadar hizli bir sekilde tahrip etmektedir. Doganin vazgecilmez bir parcasi olan su,
diinyamizin ticte birini olusturmakta olup hem insanlar hem de diger canli formlari i¢in hayati
oneme sahiptir. Ona erisimimiz olsun veya olmasin, hala var olan suyu korumamiz ve dengeyi
saglamamiz gerekmektedir. Ne yazik ki, 6trofikasyon, su kaynaklarimizi kaybetmemize neden
olan bir olaydir ve bunun biiyiik 6l¢ciide biz insanlar tarafindan gergeklestirildigini sdylemek
miimkiindiir. Su kaynaklarinin bir kara formuna doniismesine en ¢ok neden olan faktor,
cogunlukla giinliik hayatta kullandigimiz, fosfor ve fosfat iceren iirlinlerin neden oldugu

otrofikasyon olusumudur. Bununla birlikte, deterjanin su kaynaklarina erigsimini azaltan evsel

ve endiistriyel atik su tesisleri
! kurarak oOtrofikasyonun etkilerini
azaltabiliriz.  Eger bir ¢oziim
uygulayabilir ve  o6trofikasyonu
Onleyebilirsek, en azindan doganin
yok olusunu yavaslatabilir ve bu
diinyada yasama sansimizi

koruyabiliriz.

Sude Altinel, Peri Ertug, Ela Defne Erkan, Dide Caliskan, Yesim Ozlii
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